
Körperausgleich mit sanftem Yoga und gutem Essen
Den Geist in Balance bringen durch Meditation und
Energieübungen
Neue Erkenntnisse durch Innensicht 
Systemisch aufstellen... absichtslos... ohne
Erwartung... anschauen und verstehen  
Energie schöpfen und Bewusstsein erhöhen

  Was dich erwartet:

Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, dich in deine
Seelenverbindung zu begeben. Dein
Bewusstsein auf dein Unterbewusstsein lenken
und dich voll und ganz wahrnehmen.
Hinlauschen, spüren, zulassen und annehmen,
was ist. Eine Erfahrung, die dich überraschen
wird.

Seelenverbindung

fühlen und erleben

Ulrike Adelgunde Fischer 
Beratung/Coaching mit systemischer Aufstellung * ulrike_a_fischer@gmx.de * 
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10. Dezember 2022
                       9-16 

Uhr

  ENERGIE spüren und dein SEIN erleben



Veranstaltungsort: 
Im Neuen Garten, Münschener Str. 9, 3.Stock, 85540 Haar

Programm:

08:45 Uhr Ankommen 

09:00 Uhr Seminarbeginn

09:30 Uhr sanftes Yoga   

10:30 Uhr Frühstücksbrunch in Bioqualität

11:30 Uhr Emotional Release  
                 geführte Meditation
                 Energie aufladen

12:00 Uhr Einführung in die Aufstellungsarbeit

12:30 Uhr freie Aufstellungen
                 Erspüren anhand diverser Beispiele oder eines
                 deiner Themen nach vorheriger Abstimmung 
 
14:15 Uhr Kaffeepause

14:30 Uhr Aufstellungen

16:00 Uhr Ausklang

Die Zeiten können je nach Teilnehmerzahl variieren.

Schöpfe aus den unendlichen

Möglichkeiten deines

                     Selbst

Ulrike Adelgunde Fischer 
Beratung/Coaching mit systemischer Aufstellung * ulrike_a_fischer@gmx.de * 


